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JEUDI 8 NOVEMBREJEUDI 8 NOVEMBRE  
POISSONS ET VIANDESPOISSONS ET VIANDES  

 

Filet de maquereau grillé, vinaigrette aigre douce à la betterave et à l’estragon 

Poké de saumon, concombre, avocat et sésame 

Boulettes de veau aux cèpes 
 

LÉGUMES, SALADES ET ACCOMPAGNEMENTSLÉGUMES, SALADES ET ACCOMPAGNEMENTS  
 

Salade de concombre et yaourt,  feta et aneth 

“Coleslaw” de chou, pomme et carotte à l’estragon 

Choux chinois rôtis au miso, coriandre et sésame 

Aubergines grillées, yaourt et sésame 

Légumes racines rôtis aux herbes 

Quiche au jambon braisé et comté 

Velouté de poireaux et pomme de terre au persil 
 

DESSERTSDESSERTS 

Gâteau bananes et noix 

Gâteau au fromage blanc speculoos et kasha 

Mousse au chocolat noir, caramel demi sel, crumble de cacao 

Panna cotta citronnée et confiture d’oranges 
 

Et bien d’autres bonnes choses à découvrir comme notre terrine, nos charcuteries, nos salades, nos 

fromages, etc. 
 

Pour toute information concernant les allergènes présents dans nos préparations n’hésitez pas à nousPour toute information concernant les allergènes présents dans nos préparations n’hésitez pas à nous  

demanderdemander  


